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CAPE RACE - das Expeditionsschiff

CAPE RACE - ein Schiff mit Geschichte

Die CAPE RACE ist ein hochseetaugliches Expeditionsschiff, das 1963, zur Glanzzeit des Fischfangs auf dem Atlantik, als erster
Fischtrawler Kanadas ganz in Stahlbauweise erbaut wurde. Einsatzgebiete waren die Fanggriinde des Nordatlantiks und der
Labradorsee vor Neufundland.

2006 wurde die CAPE RACE zu einem Expeditions- und Forschungsschiff umgebaut, das an die glorreiche Ara der Trampdampfer
erinnert. Urspriinglich dafiir gedacht, ganzjéhrig in den unwirtlichsten Seegebieten der Welt auf Fischfang zu gehen, wurde sie nun so
umgestaltet, dass man mit ihr sicher von Pol zu Pol fahren kann und dank des fiir Eisfahrten verstérkten Rumpfs eignet sie sich auch
far Expeditionen in arktische Gewéasser. An Bord der CAPE RACE kénnen maximal zwélf Géste Reisen in entlegene Regionen
unternehmen.

CAPE RACE - in neuen Handen

Im Herbst 2017 erwarb der mare Verlag die CAPE RACE. Verleger Nikolaus Gelpke ging es bei der Entscheidung vor allem um den
Erhalt und die Zukunftsfahigkeit des Schiffes. Um seinem hohen Anspruch beziglich des Meeresschutzes gerecht zu werden, wurde
die CAPE RACE seit Fruhjahr 2018 auf der traditionsreichen Werft Stalsmidjan Framtak in Island generaliiberholt. Dabei wurde u.a.
der gesamte Crewbereich, Messe, Kombiise, drei Gastekabinen und die Briicke komplett erneuert und an modernste
Sicherheitsstandards angepasst. So finden sich in der CAPE RACE keinerlei giftige Bau- und Ddmmstoffe mehr; sémtliche
Navigations- und Kommunikationssysteme sowie alle Rettungs- und Brandbek&mpfungseinrichtungen und das gesamte Ankersystem
sind neu. AuBerdem wurde aufwendig eine Klar- und Miillanlage installiert, die Gber die gesetzlichen Anforderungen hinaus geht. Nicht
die geringsten Spuren werden im Meer hinterlassen.



Ein Schiff mit Stil und Komfort

Durch diese Umbauten werden héchste Sicherheits- und Umweltanforderungen des 21. Jahrhunderts mit dem Charme eines
klassischen Fischertrawlers vereint. Dass die eindrucksvolle Vergangenheit als Arbeitsboot in vielen Details erkennbar bleibt, macht
heute den unverwechselbaren Charakter des Schiffes aus. Aber nicht nur die hohen Anspriiche bezlglich Sicherheit machen die
CAPE RACE zu einem besonderen Schiff, sondern auch die Ausstattung, die vom mare Verlag stark gepragt wurde:

¢ Rotwein, WeiBwein, Olivendl oder Safran (alles biozertifiziert) von Corzano e Paterno, dem toskanischen Hof der Familie des
Verlegers Nikolaus Gelpke, sind an Bord erhéltlich

¢ Die komplette mare-Bibliothek, sowie eine spezielle Polarbibliothek stehen lhnen kostenlos zur Verfligung, viele Bicher daraus
sind fir Sie auch an Bord erwerbbar.

e Vor Antritt der Reise erhalten Sie einen Spitzbergen Reisefiihrer.

¢ Alle Ausgaben des World Ocean Review, der international maBgeblichen Publikation zu allen Themen der Meeresékologie, sind
kostenlos an Bord erhéltlich.

o Maritime Naturkosmetik von Oceanwell (www.oceanwell.de) — von Meeresbiologen entwickelte — ist fur Sie an Bord dabei.

¢ Nach einem aktiven Tag in der Polarlandschaft Iadt eine gemiitliche holzbeheizte Sauna zur Entspannung ein.

¢ Ein danischer Bollerofen im Salon sorgt zusatzlich fir eine gemitliche Atmosphére und ein gut gestimmtes Piano im Salon ist
jederzeit spielbereit.

Technische Daten:

* Reederei: Cape Race Corporation
e Flagge: Cook Islands

e Baujahr: 1963

e Umbau: 2006, 2018 / 2019
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e Crew: 7 + 2 Guides (Sommer), 7 +1 Guide (Winter) & SR '!!!!“!ﬂ!ﬂfmmm =T
o Passagiere: 12 -y l\””L“*,: .»t" ‘:f’-

e Zodiacs: 2 + Ersatz . 1l I_‘ " ‘\""‘f\ T
e Lange: 38,5 m i\ > [ﬁ:‘

e Breite: 7,5 m —

e Tiefgang: 3,80 m

e Geschwindigkeit: normal 8 Knoten, max. 9,5 Knoten
o Eisklasse: eisverstarkt

e Wahrung an Bord: Euro & Norwegische Kronen

Maximal 12 Géste kénnen an den Reisen mit der CAPE RACE teilnehmen. Modernste Sicherheitsstandards des 21. Jahrhunderts
findet man hier kombiniert mit dem Stil und Charme handwerklicher Traditionen fritherer Zeiten. Fiir besondere Gemiuitlichkeit an
Bord sorgt der mahagonigetéfelte Salon. Hier und in der Messe werden leckere und nicht selten ,,fangfrische” Speisen serviert. Vom
weitldufigen Deck bieten sich ideale Aussichtsméglichkeiten und eine Sauna Iadt nach einem ereignisreichen Tag zum
Entspannen ein. Die CAPE RACE verflgt tber vier Doppelkabinen mit eigenem Bad/WC sowie eine Dreibettkabine, die ebenfalls
Uber ein eigenes Bad/WC verflgt. Zwei Einzelkabinen verfligen tber ein Bullauge und private Dusche/WC.



Deckplan

Main Deck

Lower Deck



Die Kabinen

KABINE 1 - FAMILIENKABINE FAMILIENKABINE - KABINE 1 KABINE 1 - FAMILIENKABINE
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EINZELKABINE - KABINE 7



Die Gemeinschaftsraume
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NIEDERGANG ZU EN KABINEN DANISCHER DIESELOFEN IM SALON

DIE BRUCKE

BLICK ZUR KOMBUSE

BLICK IN DIE SAUNA



Saison 2024

Veranstalter Komplett-Angebote
inklusive Fluganreise ab D, AT, CH

ausgewahlte Abfahrten der Saison
mit uberwiegend

deutschsprachigen Terminen
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Schottische Inseln - mit CAPE RACE die Inselgruppe der Hebriden entdecken

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Uberblick
* Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
* Reisemonate: April — Mai 2024
* Einschiffung:
Oban (Schottland)
Ausschiffung:
Oban (Schottland)
Aufenthaltsdauer an Bord:
8 Tage/ 7 Nachte
* Maximale Teilnehmerzahl:

12 Passagiere

Von Oban, der gemiitlichen Hafenstadt im Westen Schottlands, erkunden wir mit Ihnen in acht Tagen die wegen ihres milden
Klimas, der spektakuldren Fels- und Landschaftsstrukturen und ihrer reichhaltigen Geschichte so beliebten Inseln der inneren
und duBeren Hebriden im Nordwesten Schottlands.

Sie beobachten von Bord aus Schweinswale, Basstdlpel, Seeotter, Delfine oder Papageitaucher-Kolonien, Sie besuchen
die berihmte lona Abbey und Dunvegan Castle, Sie befahren die Hohle von Staffa, wandern iber scheinbar endlose Moore,
Heide und saftige Wiesen zu einsamen Leuchttirmen, staunen liber die gewaltigen Wasserfélle des Kilt Rock, ankern vor
weiBen Sandstranden und geschiitzten Buchten oder genieBen legendare Fish & Chips im malerischen Portree. Jeder Tag auf
dieser Fahrt ist gefuillt mit kulturellen Erlebnissen oder seltenen Tierbeobachtungen an einer der beeindruckendsten Kiisten
Europas. Und jeder Tagesablauf wird von Wind und Wellen bestimmt, denn die Crew kennt fir jedes Wetter eine entsprechende
Attraktion.

® Ullapool

mareexped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag

GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE
an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit
seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT - ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und respektvoll
naher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein Wissenschaftskonzept verfolgt. " » Glasgow
Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer

professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen Karte moglicher Reiseverlauf
relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer.

So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare

Okosystem.



Der geplante Reiseverlauf

1. Tag: Flug von Deutschland, Schweiz oder Osterreich nach Glasgow
Anreise nach Glasgow und Ubernachtung im Flughafenhotel.

2. - 8. Tag: Die Wetterlage bestimmt unsere Route!

Weiterreise mit privatem Bustransfer nach Oban (schottisch-galisch fir ,kleine Bucht"). Wahrend der Anfahrt kommen Sie in den Genuss
erster Sehenswiirdigkeiten des schottischen Westens. Angekommen in Oban, dem Tor zu den Hebriden, gehen Sie an Bord der Cape Race:
Von hier startet unsere Erkundung der faszinierenden schottischen Inselwelt.

Bei starkeren Winden steuern wir die geschiitzten kleinen Inseln der Inneren Hebriden an.

Auf lona wandern wir auf den 101 Meter hohen Hiigel Dun |, besuchen die beriihmte lona Abbey, von der seit dem 6. Jahrhundert die
Christianisierung Schottlands ausging und auf deren Friedhof nahezu alle schottischen Konige beigesetzt sind, so auch — wahrscheinlich —
Macbeth. Oder wir wagen uns bei ruhiger See mit den Zodiacs tief hinein in Fingal's Cave, die beriihmte Hohle von Staffa, oder besteigen
deren Basaltfelsen. Felix Mendelssohn Bartholdy soll sich hier zu seiner Hebriden-Ouvertiire inspiriert haben lassen. Bei etwas mehr Wind
ankern wir im Westen der Isle of Skye in Loch Dunvegan, direkt vor dem noch bewohnten Schloss Dunvegan des Clans der MacLeods. Wir
besichtigen die imposanten Raumlichkeiten und die berlihmten Garten. Auf der Ostseite von Skye fahren wir zum 55 m hohen Kilt Rock-
Wasserfall und danach in den Hafen des malerischen Portree, wo wir legendare Fish & Chips genieBen.




Die AuBeren Hebriden locken mit weiBen Stranden und herrlichen Wanderungen iiber Heide und Moore, Hiigel und saftige Wiesen. Und
dann die Leuchttiirme! Wir wandern zum Leuchtturm Eilean Glas, der seit 1789 sein Leuchtfeuer liber die Meerenge Little Minch schickt,
oder ankern unterhalb von Neist Point, fahren mit den Zodiacs an Land und steigen zum Leuchtturm auf, auch als das ,schonste Ende
Schottlands” bezeichnet. Ferner erwarten Sie die Whisky-Brennereien Islays, die Papageienkolonien auf Lunga oder der weltweit drittgrote
Mahlstrom Corryvreckan, nordlich von Jura, dessen Tosen bis zu 10 Seemeilen weit zu héren ist (aber den wir natirlich nur bei ruhigem
Seegang anfahren). Nicht selten begleiten Delfinschulen unser Schiff, wahrend wir von Insel zu Insel fahren und dort jeweils gemeinsam mit
unseren ortskundigen, deutschsprachigen Expeditionsleitungen zahlreiche weitere Burgen, Schlosser, Klippen, Moore, Leuchttiirme,
gemiitliche Hafen oder einsame Buchten erkunden.

9. Tag: Riickfahrt nach Oban und Transfer nach Glasgow

Unsere genaue Route hdngt von den Wetterbedingungen und der Tierwelt ab. Die genannten Orte sind nur Beispiele fir einige der vielen
Sehenswiirdigkeiten, die diese Reise zu bieten hat. Bitte denken Sie daran, dass Flexibilitdt der Schlissel zu einer erfolgreichen Expedition
ist!

mareex ped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag GmbH & Co.

oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12
Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus
der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT - ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und respektvoll naher
zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine
fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und
eines Unterwassermikrofons, bewundern Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt,
Temperatur oder Nahrstoffe oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in
wenigen Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE konnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link mitverfolgen:
https://mscaperace.com/tracking/




Schottische Inseln mit CAPE RACE
ab | bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich
Preise pro Person in EURO

11.04.2024 - 19.04.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 02-24

Bordsprache =

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

18.04.2024 - 26.04.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 03-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€4.655,-

€4.900,-

€4.900,-

€5.250,-

€ 4.655,-

€4.900,-

€4.900,-

€5.250,-

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



25.04.2024 - 03.05.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 04-24

Bordsprache Il

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

02.05.2024 - 10.05.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 05-24

Bordsprache m

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€ 4.655,-

€ 4.900,-

€4.900,-

€5.250,-

€ 4.655,-

€4.900,-

€4.900,-

€5.250,-

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



09.05.2024 - 17.05.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 06-24

Bordsprache =

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Fenster

Einzelkabine

16.05.2024 - 24.05.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 07-24

Bordsprache =

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€ 4.655,-

€4.900,-

€4.900,-

€155 08

€ 4.655,-

€4.900,-

€4.900,-

€5.250,-

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

o Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (8 Tage / 7 Nachte), wie beschrieben

¢ Eine Ubernachtung im guten Mittelklassehotel in Glasgow am Flughafen vor der Naturkreuzfahrt, inklusive Friihstiick
¢ Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

e Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Glasgow und retour

e Alle Landgange und Ausflige wahrend der Schiffsreise

¢ Transfer von Glasgow nach Oban und retour

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

¢ Alkoholische Getranke

¢ Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

¢ Alle Kosten fir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom Veranstalter vor,
wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhingig von ortlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdrucklich vorbehalten. Das Ausfullen diverser Fragebogen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im
Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.

mareex ped Itlonen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag GmbH & Co.

oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12
Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus
der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT - ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und respektvoll naher
zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine
fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und
eines Unterwassermikrofons, bewundern Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt,
Temperatur oder Nahrstoffe oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in
wenigen Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.



Entlang der Westkliste Gronlands an Bord CAPE RACE -
Expeditionsreise von Narsarsuaq bis nach llulissat

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Uberblick
* Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
* Reisemonate: Juni 2024
* Einschiffung:
Narsarsuaq (Grénland)
e Ausschiffung:
llulissat (Gronland)
« Aufenthaltsdauer an Bord:
15 Tage/ 14 Nachte
« Maximale Teilnehmerzahl:
12 Passagiere

Von Narsarsuaq mit der kleinen Siedlung Qassiarsuk, ganz im Stiden Gronlands, die Stelle an der Erik der Rote um
985 Gronland besiedelte, erkunden wir die die gesamte Westkiiste, hoch nach Norden, bis zum Ziel, der Diskobucht
mit ihren legendaren Eisbergen. Eine Reise iber 1000 Km Luftlinie, die mit zahlreichen Fahrten in tiefe Fjorde zu
spektakuldren Gletschern und kleinen, abgelegenen Inuitsiedlungen, aber sehr viel ausgedehnter wird.

Sie erleben in 15 Tagen / 14 Nachten an Bord eine der imposantesten Kiisten der Welt. In absoluter Einsamkeit fahren
Sie in den stillen Fjorden, entlang hoher Berge, die steil aus dem dunklen Wasser steigen, und wandern zu
majestatischen Gletschern. In der Diskobucht gleiten Sie an hunderten Eisbergen vorbei, die in der
Mitternachtssonne glitzern. Eine unvergessliche Reise mit erfahrener, deutschsprachiger Expeditionsleitung und einem
einheimischen Guide, der auch den Kontakt zur Bevélkerung sichert. Das kleine Schiff mit nur 12 Gasten ist dafir ; @ieland
zudem ideal. Auf der gesamten Strecke gilt das Prinzip, dass wir den Naturgegebenheiten folgen: Eisgang und Wind s
bestimmen unsere Route. Insofern sind alle Angaben hier nur eine denkbare Abfolge einer Expedition. ;

Island

mareexped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei .._

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem
Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen
Erlebnis. Karte moglicher Reiseverlauf

WISSEN - SCHAFFT — ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und

respektvoll ndher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein

Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum

Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern

Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe

oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen

Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem. -



Der geplante Reiseverlauf

(Eisgang und Wind bestimmen die tdglichen Abldufe der Expedition. Die hier genannten Abldufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
lhre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von lhrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen von
Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: Narsarsuaq
Heute fliegen Sie von Keflavik nach Narsarsuaqg. Empfang am Flughafen und Transfer zu Ihrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in Narsarsuaq

Am Nachmittag beginnt die Einschiffung an Bord Cape RACE, die sicher vertaut im tiefen Eriksfjord liegt An Bord heiBt Sie die Besatzung
herzlich willkommen und Sie erhalten die obligatorische Sicherheitseinweisung. Der Fjord wurde benannt nach Erik dem Roten, der hier um
985 Gronland besiedelte. Er griindete die Siedlung Brattahlio mit der ersten auf Gronland errichteten Kirche, deren Grundmauern heute
noch zu finden sind. Wir fahren mit den robusten und wendigen Zodiacbooten zur alten Siedlung und besuchen Tjodhildes Kirche.

Tag 3 - Tag 13: Fahrt entlang der Westkiiste Gronlands mit Kurs Nord

Wahrend der Fahrt nach Norden bestimmen Seegang und Wetter jeden Tag aufs Neue, welchen Fjord Sie besuchen, oder welche Siedlung
angelaufen wird. Zum Glick ist die Natur an dieser Kiiste so vielfaltig, dass es unzahlige Moglichkeiten gibt. So versuchen wir zum Beispiel,
so tief wie moglich durch das Packeis in den Nigerdlikasik Fjord zu fahren um an dessen Ende aus sicherer Entfernung der Kalben des
Gletschers zu beobachten (und zu héren!). Oder wir besuchen so kleine und abgelegene Inuitsiedlungen wie Qerqertarsuatsiaat oder das
300-Seelen-Dorf Kangaamiut, das nur per Schiff erreichbar ist, das einmal in der Woche vorbeikommt. Hinter Kangaamiut dringt der
legendare Ewigkeitsfjord tief zwischen hohen Bergen ins Inland. Wir gleiten an diesen vorbei, bis zum Gletscher, zu dem wir hinaufwandern.
Immer wieder kdnnen wir Buckelwale, Robben oder Seeadler beobachten, oder wir gleiten an Eisbergen vorbei.



Tag 14 - Tag 15: Die “Eisriesen” der Diskobucht

Nach einsamen Fjorden, in denen nur das knirschen der sich bewegenden Gletschern zu horen ist, 6ffnet sich jetzt die legendare
Diskobucht und Sie erleben die unvergleichliche Parade von Eisbergen in allen Farbschattierungen von hellgriin bis tiefblau die vom
Jakobshavn-Gletscher kalben. Mehr als 20 Millionen Tonnen Eis spuckt der machtige Eisproduzent taglich aus und bietet damit fortwahrend
ein unglaubliches Naturschauspiel. Sie ankern bei Wasserfallen, die tGber den Gletscher ins Meer stlirzen bei Qewertarsuaq und besuchen
zudem den farbenfrohen Ort. Ein unvergessliches Erlebnis, wenn Sie an Giganten von Eisbergen vorbeifahren oder noch von einem kleinen
Eisberg mit dem Zodiac sich etwas Eis flir den Mitternachtsdrink brechen.

Tag 16: Riickflug von llulissat nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 17: Riickflug zu lhrem Heimatort oder Verldangerung in Island

Heute konnen Sie den Riickflug zu Ihrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in Island
an — wir beraten Sie gerne.



Entlang der Westkiiste Gronlands an Bord CAPE RACE -
Expeditionsreise von Narsarsuaq bis nach llulissat

ab | bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich

Preise pro Person in EURO

03.06.2024 - 20.06.2024

Aufenthaltsdauer an Bord 15 Tage / 14 Nachte
MARE 09-24

Bordsprache ==

Kategorie Preis pro Person

3-Bettkabine 'R  Reiseanfrage

Doppelkabine mit Doppelbett PRIEIIM  Reiseanfrage

Doppelkabine mit Twin Betten €11.900,- [ o

Einzelkabine €13.980,- JEEELEN el

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (15 Tage / 14 Nachte), wie beschrieben

o Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grénland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Frahstick

e Eine Ubernachtung in Narsarsuaq (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

e Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

¢ Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

¢ Flug von Keflavik nach Narsarsuaq und retour von llulissat nach Keflavik in Economy Class

e Alle Landgange und Ausfliige wahrend der Schiffsreise

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

e Alkoholische Getranke

e Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

¢ Alle Kosten fiir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom Veranstalter vor,
wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhangig von &rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdruicklich vorbehalten. Das Ausfiillen diverser Fragebogen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im
Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



Die Eisberge der Diskobucht an der Westkiiste Gronlands
Expeditionsreise ab / bis llulissat | CAPE RACE

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Auf dieser Expedition im Westen Gronlands erwartet Sie eines der aufregendsten und seltensten Naturschauspiele
unseres Planeten. Auf unserer kleinen, aber feinen Cape Race mit nur 12 Gasten an Bord, erkunden Sie eine Woche die
legendéare Diskobucht mit seinen glitzernden Eisbergen, gleiten Sie im exotischen Licht der Mitternachtssonne an den
eisigen Riesen vorbei. Solche majestatischen Momente bleiben fiir immer im Herzen.

Sie besuchen die malerische, kleine Stadt Qeqgertarsuaq, auch bekannt als Fischereihafen fiir Garnelen, Kabeljau und vor
allem WeiBen Heilbutt (den unser Koch hier gerne einkauft, da dieser Fisch nur hier noch nachhaltig und bestandsbildend
gefischt wird). Ein Besuch am kalbenden Gletscher Eqip Sermia ist ein weiterer Hohepunkt der Reise. Genauso wie

Wanderungen entlang von malerischen Buchten und tiefen Fjorden. Auch Walbeobachtungen sind duBerst wahrscheinlich.

mareexped ItiOnen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff
MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz persénlichen
Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT - ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und
respektvoll ndher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein
Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel
in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern
Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe
oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen
Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE konnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link mitverfolgen:
https://mscaperace.com/tracking/

Reiseanfrage

Uberblick

Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
Reisemonate: Juni, Juli und August 2024
Einschiffung:

llulissat (Gronland)

Ausschiffung:

llulissat (Gronland)

Aufenthaltsdauer an Bord:

8 Tage/ 7 Nachte

Maximale Teilnehmerzahl:

12 Passagiere

Disko Insel

Karte moglicher Reiseverlauf



Der geplante Reiseverlauf
(Eisgang und Wind bestimmen die tédglichen Abléufe der Expedition. Die hier genannten Abldufe sind deswegen beispielhaft).
Tag 1: Anreise nach Island

Ihre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von lhrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen
von Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: llulissat
Heute fliegen Sie von Keflavik nach llulissat. Empfang am Flughafen und Transfer zu lhrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in llulissat

Am Nachmittag Einschiffung in llulissat (in Inuktitut, der Sprache der Inuit, ,Eisberg”) an Bord der kleinen, gemitlichen MS Cape Race,
die nicht nur den Charme der klassischen Trampschifffahrt mit inrem vielen lackierten Holzern und historischen Details verstromt,
sondern, die auch die kleinsten, intimsten Buchten anlaufen kann. Nach einem herzlichen Willkommen der Crew und der obligatorischen
Sicherheitseinweisung, beziehen Sie lhre gemiitlichen Kabinen.

Tag 4 — Tag 9: Die Naturschonheiten der Diskobucht

Je nach Wetter erkunden wir schon mit dem Schiff die Bucht, oder wandern nach Sermermiut, (,Bewohner des Gletschers”), der alten,
verlassenen Siedlung, nordlich llulissats, mit einem fantastischen Blick Gber den beriihmten Eisfjord. In den folgenden Tagen gilt |hr
erster Blick morgens an Deck den riesigen Eisbergen, die die gesamte Diskobucht fillen. Ungeahnt viele Farben, Formen und
Dimensionen werden Sie immer wieder Uberraschen. Die Eisgiganten stammen vom Jakobshavn Isbrae, einem der groBten Gletscher der
Welt, mit einer FlieBgeschwindigkeit von bis zu 40m am Tag und der unvorstellbaren Menge von rund 50 Kubikkilometern Eis im Jahr,
die von ihme ins Meer gelangen.



Aber Sie erleben nicht nur aus nachster, aber sicherer Entfernung, das Tosen der abbrechenden Eismassen des Geltschers Eqgip Sermia,
der direkt ins Meer mindet, sondern auch die absolute Lautlosigkeit, wenn Cape Race im Mitternachtslicht, ohne jedes Motorgerausch,
an warm leuchtenden Eisbergen entlang driftet und Sie vor lauter Erhabenheit des Moments, die Luft anhalten. Die Gelegenheit, dass
Sie Walen begegnen, ist zudem jederzeit gegeben.

An anderen Tagen besuchen Sie kleine Siedlungen, gefiihrt von unserem einheimischen Guide, der lhnen die Inuit Kultur ganz
personlich in unserer kleinen Gruppe vermittelt, oder erkunden auf Wanderungen mit unserer Expeditionsleitung die stillen Berge und
Ebenen der Arktis, mit den gerade erwachenden Pflanzen.

Tag 10: Riickflug von llulissat nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 11: Riickflug zu Ihrem Heimatort oder Verlangerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu lhrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in
Island an — wir beraten Sie gerne.
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Die Eisberge der Diskobucht an Bord CAPE RACE -
Expeditionsreise ab [ bis llulissat

ab | bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich
Preise pro Person in EURO

17.06.2024 - 27.06.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 10-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

24.06.2024 - 04.07.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 11-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€9.140,-

€9.625,-

€9.625,-

€10.675,-

€9.140,-

€9.625,-

€9.625,-

€10.675,-

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



15.07.2024 - 25.07.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 13-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

05.08.2024 -15.08.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 16-24

Bordsprache ==

@ (inklusive Fotokurs)

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€ 9.140,-

€9.625,-

€9.625,-

€10.675,-

€9.140,-

€ 9.625,-

€9.625,-

€10.675,-

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (8 Tage / 7 Nachte), wie beschrieben

¢ Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grénland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Frihstick

¢ Eine Ubernachtung in llulissat (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

e \ollpension an Bord inkl. Softdrinks

e Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

e Flug von Keflavik nach llulissat und retour nach Keflavik in Economy Class

e Alle Landgange und Ausfllige wahrend der Schiffsreise

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

e Alkoholische Getranke

e Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

¢ Alle Kosten flir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom Veranstalter
vor, wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhangig von 6rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdriicklich vorbehalten. Das Ausflillen diverser Fragebogen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist.
Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



Gronland mit Kurs Sud
Expeditionsreise von llulissat bis nach Narsarsuaq | CAPE RACE

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Uberblick
* Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
* Reisemonate: August 2024
« Einschiffung:
llulissat (Gronland)
* Ausschiffung:
Narsarsuaq (Gronland)
* Aufenthaltsdauer an Bord:
15 Tage/ 14 Nachte
¢ Maximale Teilnehmerzahl:

Von llulissat im Norden erkunden Sie die Kiiste Westgronlands hinunter, bis hinunter nach Narsarsuaq, im Siiden. Eine Expedition 12 Passagiere
entlang einer wilden, duBerst einsamen Kiiste. Sie starten inmitten des groBten Eisbergfeldes der Nordhemisphare, der Diskobucht, mit
ihren tausenden majestatischen Riesen.

Auf den kommenden, tiber 1000 Kilometern, mit zahlreichen Fahrten in tiefe Fjorde zu spektakularen Gletschern und kleinen,
abgelegenen Inuitsiedlungen, erkunden Sie diese Kiiste mit der kleinen, komfortablen Cape Race bis in die abgelegensten Gegenden,
wo nur noch Stille und die Erhabenheit der Natur herrschen. Im Stiden erwarten Sie fast unwirklich griine Weiden, der kleinen Siedlung
Qassiarsuk.

Grénlend

mareex ped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag GmbH & _ tslend

Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 b Koo
Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme
aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz persénlichen Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT — ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und respektvoll naher

zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch

eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV- Karte méglicher Reiseverlauf
Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie

Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz

nebenbei in wenigen Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.



Der geplante Reiseverlauf

(Eisgang und Wind bestimmen die téglichen Abldufe der Expedition. Die hier genannten Abldufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
lhre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von lhrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen von
Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: llulissat
Heute fliegen Sie von Keflavik nach llulissat. Empfang am Flughafen und Transfer zu lhrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in llulissat

Am Nachmittag erwartet Sie im Hafen die, mit nur 12 Gasten, kleine, gemditliche MS Cape Race. Nach einem herzlichen Willkommen der
Crew und der obligatorischen Sicherheitseinweisung, beziehen Sie lhre gemiitlichen Kabinen und das Schiff legt zu ersten Erkundungen in
die Bucht ab.

Tag 4 und Tag 5: Naturwunder Disko Bucht

Je nach Wetterlage wandern wir z.B. nach Sermermiut, (,Bewohner des Gletschers"”), der alten, verlassenen Siedlung, nordlich llulissats, mit
einem fantastischen Blick Giber den beriihmten Eisfjord, oder beobachten das tosende Abbrechen der Eismassen vom Gletscher Eqip
Sermia. Und immer gleiten wir an hunderten majestatischen Eisbergen vorbei, die in allen Farbschattierungen in er Sonne funkeln.



Tag 6 — Tag 15: Kurs Siid

Auf der Fahrt Richtung Siiden bestimmen Seegang und Wetter jeden Tag aufs Neue, ob oder wie tief wir einen Fjord befahren, oder ob wir
eine abgelegene, kleine Inuit Siedlung besuchen. Zum Gliick ist die Natur an dieser Kiiste so vielfaltig, dass es unzahlige Mdglichkeiten gibt.
So besuchen wir das 300-Seelen-Dorf Kangaamiut, das nur per Schiff, einmal in der Woche erreichbar ist. Hinter Kangaamiut dringt der
legendare Ewigkeitsfjord tief zwischen hohen Bergen ins Inland. Wir gleiten an diesen vorbei, bis zum Gletscher, zu dem wir hinaufwandern.
Immer wieder kdnnen wir Buckelwale, Robben oder Seeadler beobachten, oder wir sichten Eisberge. Oder wir versuchen, so tief wie moglich
durch das Packeis in den Nigerdlikasik Fjord zu fahren um an dessen Ende aus sicherer Entfernung der Kalben des Gletschers zu
beobachten (und zu horen!).

o Is B3, @ 0,3 |

Tag 16: Im Eriksfjord

Ganz im Suiden der Gronlandischen Westkuiste wird es immer griiner und Sie werden nachvollziehen konnen, warum Erik der Rote hier um
985 Gronland besiedelte. Tief im sicheren Eriksfjord griindete er die Siedlung Brattahlio mit der ersten auf Gronland errichteten Kirche,
deren Grundmauern heute noch zu finden sind. Wir fahren mit den robusten und wendigen Zodiacbooten zur alten Siedlung und besuchen
Tjodhildes Kirche.

Tag 17: Riickflug von Narsarsuaq nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE in Narsarsuaq und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 18: Riickflug zu lhrem Heimatort oder Verldngerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu lhrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in Island
an — wir beraten Sie gerne.
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Gronland mit Kurs Siid an Bord CAPE RACE -
Expeditionsreise ab llulissat / bis Narsarsuaq

ab | bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich

Preise pro Person in EURO

12.08.2024 - 29.08.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 15Tage / 14 Nachte
MARE 17-24

Bordsprache ==

@ (inklusive Fotokurs)

Kategorie Preis pro Person

3-Bettkabine € 11.770,- JEEEEEEREL]

Doppelkabine mit Doppelbett €12390,- N

Doppelkabine mit Twin Betten €12.390,- [ SR,

Einzelkabine €13.990,- IS EEE NG

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (15 Tage / 14 Nachte), wie beschrieben

¢ Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grdnland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Frihstlck

¢ Eine Ubernachtung in llulissat (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

¢ Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

e Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

e Flug von Keflavik nach llulissat und retour von Narsarsuaq nach Keflavik in Economy Class

e Alle Landgange und Ausfliige wahrend der Schiffsreise

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

e Alkoholische Getranke

e Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

¢ Alle Kosten fiir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behdrde oder vom Veranstalter vor,
wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhingig von &rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdrticklich vorbehalten. Das Ausfullen diverser Fragebogen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im
Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



Unbekanntes Siidgronland
Expeditionsreise ab / bis Narsarsuaq | CAPE RACE

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Erleben Sie die unvergessliche Schonheit Siid-Gronlands auf einer Expeditionsfahrt mit der MS Cape Race. Starten
Sie in Narsarsuaq und entdecken Sie die einzigartige Landschaft der Umgebung, die warmen Quellen von Uunartoq,
die spannende Geschichte des Dorfes Lichtenau, gegriindet 1774 von der Herrnhuter Briidergemeine, die
Graenlendingar-Siedlung Hvalsey oder Brattahlid, die Stelle, an der Erik der Rote um 985 Gronland besiedelte.

Auf spektakularen Wanderungen zum Inlandeisgletscher erleben Sie das Donnern abbrechender Eismassen. Und
immer wieder sichten Sie Ringelrobben, Rentiere oder Moschusochsen in den von Winden und Seegang geschiitzten
Fjorden.

mareexped Itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem
Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen
Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT - ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und
respektvoll ndher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein
Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum
Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern
Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe
oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen
Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE konnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link mitverfolgen:
https://mscaperace.com/tracking/

Uberblick
e Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
« Reisemonate: August und September 2024
« Einschiffung:
Narsarsuaq (Gronland)
e Ausschiffung:
Narsarsuaq (Gronland)
* Aufenthaltsdauer an Bord:
8 Tage/ 7 Nachte
* Maximale Teilnehmerzahl:
12 Passagiere

~Kengimgut

Karte moglicher Reiseverlauf



Der geplante Reiseverlauf

(Eisgang und Wind bestimmen die taglichen Abléufe der Expedition. Die hier genannten Ablédufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
Ilhre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von Ihrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen
von Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: Narsarsuaq
Heute fliegen Sie von Keflavik nach Narsarsuaq. Empfang am Flughafen und Transfer zu Ihrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in Narsarsuaq

Am Nachmittag erwartet Sie im Hafen die, mit nur 12 Gasten, kleine, gemiitliche MS Cape Race. Nach einem herzlichen Willkommen
der Crew und der obligatorischen Sicherheitseinweisung, beziehen Sie Ihre gemitlichen Kabinen und das Schiff legt zu ersten
Erkundungen im Eriksfjord ab. Der Fjord wurde benannt nach Erik dem Roten, der hier um 985 Gronland erschloss. Er griindete die
Siedlung Brattahlid mit der ersten auf Gronland errichteten Kirche, deren Grundmauern heute noch zu finden sind. Mit unseren
robusten und wendigen Zodiac-Booten fahren wir zu der alten Siedlung und besuchen Tjodhildes Kirche.

Tag 4 - 9: Mit Cape Race auf Entdeckungsreise in Siidgronland

Wetter und Seegang bestimmen den Ablauf dieser Tage!

Nicht nur in Island gibt es sie, sondern auch hier in Gronland: heiBe Quellen. Auf der kleinen Insel Uunartoq sind die Quellen
tatsachlich warm genug, um darin zu baden. Drei von ihnen laufen hier in einem kleinen, von Steinen umschlossenen Pool zusammen.
GenieBen Sie die Aussicht auf hohe, schneebedeckte Berggipfel und treibende Eisberge, wahrend Sie im warmen Wasser entspannen.
Auf Landgangen besichtigen wir kleine Siedlungen wie Qaqortoq oder Narsag, die nicht nur Einblicke in das jetzige Dasein der Inuit
bieten, sondern mit spannenden Museen auch deren Geschichte naherbringen.




Mit der kleinen Cape Race erkunden wir die einsamsten Buchten des 100 Kilometer langen Prins Christian Sunds. Hier treffen wir nicht
nur auf glitzernde Eisberge und besuchen die Gletscher, die diese direkt ins Meer kalben (das Tosen, das die Stille unterbricht, wenn
ein riesiges Stlick Eis abbricht, vergisst man nicht so schnell), sondern der malerische Sund prasentiert sich auch mit saftigen Wiesen
und wilden Wasserfallen, die von den hohen Bergen donnern. Fiir weitere Abwechslung sorgen nicht zuletzt Sichtungen von Robben
oder Walen.

Tag 10: Riickflug von Narsarsuaq nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE in Narsarsuaq und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 11: Riickflug zu Ilhrem Heimatort oder Verldangerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu lhrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in
Island an — wir beraten Sie gerne.

mareexped |t|0nen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag GmbH

& Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal
12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen
Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.



Unbekanntes Gronland an Bord CAPE RACE -
Expeditionsreise ab [ bis Narsarsuaq

ab [ bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich
Preise pro Person in EURO

26.08.2024 - 05.09.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 18-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

02.09.2024 -12.09.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 19-24

Bordsprache ==

Kategorie

3-Bettkabine

Doppelkabine mit Doppelbett

Doppelkabine mit Twin Betten

Einzelkabine

€7.980,-

€ 8.395,-

€1813957=

€19795,=

€7.980,-

€ 8.395,-

€ 8.395,-

€197958

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Preis pro Person

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage

Reiseanfrage



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (8 Tage / 7 Nachte), wie beschrieben

Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Gronland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Frihstlick

Eine Ubernachtung in Narsarsuaq (Gronland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

Flug von Keflavik nach Narsarsuaq und retour nach Keflavik in Economy Class

Alle Landgange und Ausflliige wahrend der Schiffsreise

Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

Alkoholische Getranke

Reiseversicherungen

Trinkgelder und personliche Ausgaben

Alle Kosten flir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom
Veranstalter vor, wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhingig von rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdriicklich vorbehalten. Das Ausfiillen diverser Fragebdgen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flr Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet
ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.

mareexped |t|Onen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag GmbH

& Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal

12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen
Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.



Diskobucht und Uummannaq
Expeditionsreise ab / bis llulissat

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Auf dieser Fahrt, die echten Expeditionscharakter aufweist, erkunden Sie zunachst die beriihmte Diskobucht,
bevor wir im Anschluss weiter nordwarts steuern, Richtung Uummannagq, und Orte voller Einsamkeit und die Natur in
ihrer urspriinglichen Erhabenheit entdecken. Die Diskobucht ist berlihmt fiir ihre Eisberge, die oft spektakulare
Formen haben und in allen erdenklichen Farben schimmern. Oft lassen sich dabei auch Buckelwale, Finnwale und
Zwergwale in ihrem natirlichen Lebensraum beobachten.

Spater besuchen wir abgelegene Siedlungen wie Qasigiannguit, Aasiaat, Qeqertarsuaq, Qullissat, Uummannaq
und lernen das Leben der Einwohner kennen. All diese Orte lassen sich nur per Schiff erreichen, und dank ihrer
kleinen GroBe ist die MS Cape Race ideal geeignet, sich der intakten Natur und den Einwohnern respektvoll zu
nahern.

mareexped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem
Schiff MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz
personlichen Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT — ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und
respektvoll naher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein
Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum
Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons,
bewundern Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur
oder Nahrstoffe oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz
nebenbei in wenigen Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE konnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link
mitverfolgen: https://mscaperace.com/tracking/

Reiseanfrage

Uberblick

e Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
¢ Reisemonate: Juli 2024
e Einschiffung:

llulissat (Gronland)

¢ Ausschiffung:

llulissat (Gronland)

¢ Aufenthaltsdauer an Bord:

15 Tage/ 14 Nachte

* Maximale Teilnehmerzahl:

12 Passagiere

Disko Insel

Qegertarsuagq L utissat

Karte moglicher Reiseverlauf



Der geplante Reiseverlauf
(Eisgang und Wind bestimmen die taglichen Abldufe der Expedition. Die hier genannten Abldufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
Ihre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von lhrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen
von Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: llulissat
Heute fliegen Sie von Keflavik nach llulissat. Empfang am Flughafen und Transfer zu Ihrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in llulissat

Am Nachmittag erwartet Sie im Hafen die, mit nur 12 Gasten, kleine, gemiitliche MS Cape Racedie mit ihren vielen lackierten Holzern
und historischen Details nicht nur den Charme der klassischen Trampschifffahrt verstromt, sondern die auch die kleinsten und am
weitesten abgelegenen Buchten anlaufen kann. Nach einem herzlichen Willkommen der Crew und der obligatorischen
Sicherheitseinweisung beziehen Sie Ihre Kabinen.

Tag 4 — Tag 15: Diskobucht und Uummannaq

Je nach Wetter erkunden wir mit dem Schiff die Bucht oder wandern nach Sermermiut (,Bewohner des Gletschers"), eine alte,
verlassene Siedlung nordlich llulissats, die einen fantastischen Blick Giber den berlihmten Eisfjord bietet. In den folgenden Tagen fallt
Ihr erster Blick morgens an Deck auf die riesigen Eisberge, die das Bild der Diskobucht pragen und in ungeahnt vielen Farben,
Formen und Dimensionen liberraschen. Die Eisgiganten stammen vom Jakobshavn Isbrae, einem der groBten Gletscher der Welt;
von dort gelangen sie mit einer FlieBgeschwindigkeit von bis zu 40 pro Tag und der unvorstellbaren Menge von rund 50
Kubikkilometern Eis pro Jahr ins Meer. Aus nachster, aber selbstverstandlich sicherer Entfernung erleben Sie das Tosen der
abbrechenden Eismassen des Gletschers Eqip Sermia, der direkt ins Meer miindet und als aktivster Gletscher Gronlands gilt. Im
Anschluss fahren wir weiter nach Aasiaat, einem der besten Orte in Gronland, um Wale zu beobachten.



Auf dem Weg nach Norden besuchen wir die abgelegene, verlassene Bergbaustadt Qullissat, die 1972 aufgegeben wurde. Durch die
erfolgte Zwangsumsiedlung der Bevolkerung wurde der Ort zum Symbol fiir die problematische postkoloniale Politik Danemarks in
Gronland und die daraus resultierenden sozialen Probleme; das Museum in llulissat arbeitet dies detailliert auf.

Das nordliche Ziel ist Uummannag, eine Stadt in der Gemeinde Qaasuitsup. Sie liegt auf einer kleinen Insel gleichen Namens vor der
Westkiiste Gronlands. Die Stadt hat etwa 1.200 Einwohner und ist bekannt fiir ihre atemberaubende Naturlandschaft, darunter
Gletscher, Eisberge und Fjorde. Eine der Hauptattraktionen ist der Uummannaqg-Fjord. Wir erkunden diese aufsehenerregende Natur
nicht nur mit dem Schiff, sondern auch auf zahlreichen kleinen Wanderungen. Insgesamt ist Uummannagq ein einzigartiges und
wunderschones Reiseziel, das einen Einblick in die atemberaubende natiirliche Schonheit und das reiche kulturelle Erbe Gronlands
bietet.

Tag 16: Riickflug von llulissat nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE in Ilulissat und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 17: Riickflug zu lhrem Heimatort oder Verldngerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu Ihrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in
Island an — wir beraten Sie gerne.

mareex ped |t|0nen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei mareverlag

GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff MS CAPE RACE an. Mit
maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und umweltfreundlichen Schiff mit seinem
detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen Erlebnis.



Disko Bucht und Uummannaq an Bord CAPE RACE —
Expeditionsreise ab / bis llulissat

ab [ bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich

Preise pro Person in EURO

01.07.2024 - 18.07.2024

Aufenthaltsdauer an Bord 15 Tage / 14 Nachte
MARE 12-24

Bordsprache ==

Kategorie Preis pro Person

3-Bettkabine RVR:VB Reiseanfrage

Doppelkabine mit Doppelbett PRI Reiseanfrage

Doppelkabine mit Twin Betten PRI Reiseanfrage

Einzelkabine € 17.690,- EENETT

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (15 Tage / 14 Nachte), wie beschrieben

Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grénland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Frihstiick

Eine Ubernachtung in llulissat (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

Flug von Keflavik nach llulissat und retour nach Keflavik in Economy Class

Alle Landgange und Ausflige wahrend der Schiffsreise

Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

Alkoholische Getranke

Reiseversicherungen

Trinkgelder und personliche Ausgaben

Alle Kosten fur medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom
Veranstalter vor, wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhiangig von &rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms
sind ausdricklich vorbehalten. Das Ausflillen diverser Fragebogen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet
ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



Die ultimative Gronland-Expedition von Narsarsuaq bis Tasiilaq

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Uberblick
* Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
* Reisemonate: September 2024
« Einschiffung:
Narsarsuaq (Gronland)
* Ausschiffung:
Tasiilag (Gronland)
* Aufenthaltsdauer an Bord:
15 Tage/ 14 Nachte
« Maximale Teilnehmerzahl:
12 Passagiere

Erleben Sie die einmalige Expedition auf der MS Cape Race von Narsarsuaq in Grénlands Stiden, nach Tasiilaq! Diese
atemberaubende Reise fiihrt Sie zu einigen der abgelegensten und unberiihrtesten Gegenden Gronlands, wo Sie die
Schonheit der Natur in ihrer reinsten Form genieBen konnen.

Entdecken Sie auBerdem die malerischen Siedlungen Isertoq, Sermiligaaq oder Tiilerilaaq, und tauchen Sie ein in das
Leben der lokalen Gemeinschaften. Erleben Sie die Einsamkeit und Wildnis Stidostgrénlands und entdecken Sie die
imposanten Gletscher sowie auch den Ort, an dem Fritjof Nansen seine historische Inlandeisiiberquerung begann.

Unsere erfahrenen Expeditionsleiter sorgen dafiir, dass Sie die Region sicher und voller Freude erkunden kénnen. =
Verbringen Sie die Nachte an Bord der MS Cape Race und genieBen Sie die Stille der Natur sowie das einfache,
naturnahe Leben der Menschen.

mareexped itlonen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei Karte mbalicher Reiseverlaut

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff
MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz personlichen
Erlebnis.

WISSEN - SCHAFFT — ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und
respektvoll ndher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein
Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Beispiel
in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern
Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe oder
entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen Stunden
auch noch Wissen {iber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE konnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link mitverfolgen:
https://mscaperace.com/tracking/



Der geplante Reiseverlauf
(Eisgang und Wind bestimmen die tdaglichen Abldufe der Expedition. Die hier genannten Abldufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
lhre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von Ihrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem Flughafen von
Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: Narsarsuaq
Heute fliegen Sie von Keflavik nach Narsarsuag. Empfang am Flughafen und Transfer zu Ihrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in Narsarsuaq

Am Nachmittag erwartet Sie die Cape Race, sicher vertaut im tiefen Eriksfjord. An Bord heiBt Sie die Besatzung herzlich willkommen und
Sie erhalten die obligatorische Sicherheitseinweisung. Der Fjord wurde benannt nach Erik dem Roten, der hier um 985 Gronland erschloss.
Er griindete die Siedlung Brattahlid mit der ersten auf Gronland errichteten Kirche, deren Grundmauern heute noch zu finden sind. Mit
unseren robusten und wendigen Zodiac-Booten fahren wir zu der alten Siedlung und besuchen Tjodhildes Kirche.

Tag 4 — Tag 16: Expeditionsreise von Narsarsuaq bis nach Tasiilaq

Wir erkunden die einsamsten Buchten des 100 Kilometer langen und malerischen Prins Christian Sunds. Hier treffen wir nicht nur auf
glitzernde Eisberge und besuchen die Gletscher, die diese direkt ins Meer kalben (das Tosen, das die Stille unterbricht, wenn ein riesiges
Stlick Eis abbricht, vergisst man nicht so schnell), sondern ebenso auf saftige Wiesen und wilde Wasserfalle, die von den hohen Bergen
donnern. Fir weitere Abwechslung sorgen nicht zuletzt Sichtungen von Robben oder Buckelwalen.



Je weiter wir nach Osten vordringen, desto einsamer wird die Reise. Hierhin verirren sich keine groBeren Kreuzfahrtschiffe, und auch
Expeditionen mit kleineren Schiffen sind auBerst rar. Umso eindrucksvoller erscheinen die kleinen, abgelegenen Inuit-Siedlungen, wie z.B.
das auf einer kleinen Insel gelegene Isertoq mit nur ca. 25 Einwohnern. Das Leben hier ist gepragt von einer tiefen Verbundenheit der
Menschen mit der Natur und einer starken Gemeinschaft. Es ist ein Ort, an dem die Zeit stillzustehen scheint und die Schonheit und
Einfachheit des Lebens im Einklang mit der Natur Uberall splirbar wird. Viele der Bewohner leben noch immer von der Jagd und dem
Fischfang und verlassen sich auf das Meer und das Land, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Die meisten Familien in Isertoq besitzen
Boote, um auf Fischfang zu gehen, und viele betreiben Rentierzucht.

A.} :.’

Sie besuchen den Ort Ikerasak, an dem Fritjof Nansen seine historische Gronland-Expedition in Ostgronland 1888 startete, um das
Inlandeis zu durchqueren und den nordwestlichen Teil von Gronland zu erreichen. Hohe Berge und Gletscher ragen in die Hohe, wahrend
die Kiiste von zahlreichen Eisbergen gesaumt ist. Es ist ein Ort von groBer nattirlicher Schonheit und einer tiefen Ruhe, die einen in den
Bann zieht. Diese Reise ist gepragt durch die Einsamkeit und Ruhe der Natur und einzigartige Begegnungen mit der einheimischen
Bevolkerung. Nur ein Schiff von der Dimension unserer Cape Race und der Erfahrung seiner Crew kann sich dieser Region und ihren
Bewohnern angemessen nahern.

Tag 17: Riickflug von Tasiilaq nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE in Tasiilag und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 18: Riickflug zu Ihrem Heimatort oder Verldngerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu lhrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in Island
an — wir beraten Sie gerne.




Die ultimative Gronland-Expedition
von Narsarsuaq nach Tasiilaq an Bord CAPE RACE
ab [ bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich

Preise pro Person in EURO

09.09.2024 - 26.09.2024

Aufenthaltsdauer an Bord 15 Tage / 14 Nachte
MARE 20-24

Bordsprache ==

Kategorie Preis pro Person

SRl €11.370,- BGEEEIEC

Doppelkabine mit Doppelbett PRIV  Reiseanfrage

Doppelkabine mit Twin Betten €11.970, - Qe

Einzelkabine €13.990, - [EEEENETT

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (15 Tage / 14 Nachte), wie beschrieben

¢ Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grénland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Friihstiick

e Eine Ubernachtung in Narsarsuaq (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

e Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

e Fliige ab / bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

¢ Flug von Keflavik nach Narsarsuaq und retour von Tasilag nach Keflavik in Economy Class

e Alle Landgange und Ausfliige wahrend der Schiffsreise

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

¢ Alkoholische Getranke

e Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

e Alle Kosten fir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behorde oder vom Veranstalter vor,
wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhangig von 6rtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind
ausdruicklich vorbehalten. Das Ausflllen diverser Fragebdgen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist. Im
Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



Ost-Gronland-Expedition
ab / bis Tasiilaq

Das Besondere Die Reisedetails Unser Schiff Preise | Termine | Leistungen

Reiseanfrage

Uberblick

e Deutschsprachig gefiihrte Naturkreuzfahrt
e Reisemonat: September 2024
e Einschiffung:

Tasiilag (Gronland)
Ausschiffung:

Tasiilag (Gronland)
Aufenthaltsdauer an Bord:

8 Tage/ 7 Nachte

Maximale Teilnehmerzahl:

12 Passagiere

Erleben Sie den einsamen Osten Gronlands mit seiner unermesslichen Vielzahl an Inseln und einem der gréBten
Fjordsysteme des Landes. Von Tasiilaq, der mit ungefahr 2000 Einwohnern gréBten Stadt Ostgrénlands und nur von
Juli bis November per Schiff erreichbar, erkunden Sie den imposanten Fjord Sermilik mit seinen zahlreichen Gletschern
und hohen Bergen.

Eng verbunden mit dieser rauen, einsamen Natur sind die Einwohner von kleinen, malerischen Siedlungen wie
Sermiligaaq, Tiilerilaaq oder Isertoq. Tauchen Sie ein in das Leben der lokalen Gemeinschaften. Es erwartet Sie eine
Woche voller in Erinnerung bleibender Begegnungen mit Einheimischen und der wirklich noch fast unberiihrten Natur
Ostgronlands.

mareexped itionen Seit 2019 bietet Leguan Reisen in Kooperation mit der Reederei

mareverlag GmbH & Co. oHG in Hamburg Expeditionen mit dem Schiff b
MS CAPE RACE an. Mit maximal 12 Passagieren wird jede Reise auf diesem kleinen, sehr hochseesicheren und i X
i \. -/ Tasilaq &
umweltfreundlichen Schiff mit seinem detailreichen Charme aus der Zeit der Trampschifffahrt zu einem ganz persénlichen 5 TR sk
Erlebnis. e e 4

WISSEN - SCHAFFT — ERLEBEN

Ein besonderes Anliegen des Eigners und Meeresbiologen Nikolaus Gelpke ist es, Mensch und Natur nachhaltig und

respektvoll ndher zueinander zu bringen.Deshalb wird bei den Reisen mit der CAPE RACE immer auch ein

Wissenschaftskonzept verfolgt. Angeleitet durch eine fachkundige Expeditionsleitung blicken und horchen Sie zum Karte des Reisegebietes
Beispiel in die Eistiefen der Arktis mithilfe einer professionellen ROV-Kamera und eines Unterwassermikrofons, bewundern

Planktonproben unter dem Mikroskop, bestimmen relevante Umweltfaktoren wie Salzgehalt, Temperatur oder Nahrstoffe

oder entnehmen Tiefenproben mit einem Wasserschopfer. So sammeln Sie auf diesen Reisen ganz nebenbei in wenigen

Stunden auch noch Wissen iiber das begeisternde polare Okosystem.

Die aktuelle Position der CAPE RACE kdnnen Sie auch auf der Homepage der Reederei unter folgendem Link mitverfolgen:
https://mscaperace.com/tracking/



Der geplante Reiseverlauf
(Eisgang und Wind bestimmen die taglichen Ablédufe der Expedition. Die hier genannten Ablédufe sind deswegen beispielhaft).

Tag 1: Anreise nach Island
Ihre Gronland-Reise startet mit der Anreise nach Island. Hierbei fliegen Sie von lhrem Heimatflughafen nach Keflavik (dem
Flughafen von Reykjavik) in Island, wo Sie eine Nacht verbringen.

Tag 2: Tasiilaq
Heute fliegen Sie von Keflavik nach Tasiilag. Empfang am Flughafen und Transfer zu Inrem Hotel.

Tag 3: Einschiffung in Tasiilaq

Am Vormittag erkunden Sie den traditionsreichen Ort Tasiilag mit seinem Museum. Es bietet Besuchern einen Einblick in die
faszinierende Geschichte und Kultur der Inuit, die seit Jahrhunderten in dieser Region leben. Die Ausstellungen umfassen Themen
wie die traditionelle Lebensweise, die Jagd und Fischerei, die Kleidung und die Kunst der Inuit. Ein Highlight der Sammlung ist eine
umfangreiche Sammlung von Gronland-Kajaks, die fir die Jagd auf Wale und Robben verwendet wurden. Am Nachmittag heiBt es
dann “Willkommen an Bord der CAPE RACE und Durchfiihrung der obligaten Sicherheitseinfiihrung an Bord.

Tag 4 — Tag 9: Expedition-Ostgronland

Von Tasiilag aus erkunden wir den Sermilik Fjord, der auf spektakulare Weise von hohen Bergen und Gletschern gepragt ist. An den
Kistenlinien gibt es zahlreiche Eisberge, die sich aus dem Fjord erheben und durch das klare Wasser treiben. Der Name ,Sermilik”
bedeutet auf Gronlandisch ,Der mit Gletschern”, was die Schonheit und die Bedeutung des Fjords fiir die lokale Bevolkerung
unterstreicht. Der Sermilik Fjord ist auch bekannt fir seine Artenvielfalt und seine reiche Tierwelt; so leben hier u.a. unzahlige Wale,
Robben und verschiedene Vogelarten. Er ist ebenfalls ein beliebter Ort fir das Angeln von Kabeljau, Lachs und Forellen.



Daneben fahren wir kleine, abgelegene Siedlungen an, wie Kulusuk, Sermiligaaq, Tiilerilaaq oder das auf einer kleinen Insel
gelegene Isertoq mit nur etwa 25 Einwohnern. Das Leben hier ist gepragt von einer tiefen Verbundenheit der Menschen mit der
Natur und einer starken Gemeinschaft. Es ist ein Ort, an dem die Zeit stillzustehen scheint und die Schonheit und Einfachheit des
Lebens im Einklang mit der Natur Uberall spurbar wird. Viele der Einwohner leben auch heute noch von der Jagd und dem
Fischfang. Oder wir besuchen lkkatteq, eine ehemalige Siedlung, die heute verlassen ist. Sie wurde in den 1920er Jahren gegriindet
und war lange Zeit ein wichtiger Ort fir die Jagd auf Robben, Wale und Fische. Es gibt keine StraBen, und die einzige Mdglichkeit,
dorthin zu gelangen, ist mit einem kleinen Schiff. Die verlassenen Hauser und Boote sind stille Zeugen der harten Arbeit und des
Uberlebenskampfes der Bewohner. Es ist ein Ort der Erinnerung und der Inspiration, der deutlich macht, wie hart das Leben in der
Arktis sein kann, aber auch wie unvergleichlich schon und faszinierend diese Region der Welt ist.

Tag 10: Riickflug von Tasiilaq nach Island
Ausschiffung auf CAPE RACE in Tasiilaq und Riickflug nach Island. Ubernachtung in Keflavik am Flughafen.

Tag 11: Riickflug zu lhrem Heimatort oder Verlangerung in Island
Heute konnen Sie den Riickflug zu lhrem Heimatflughafen antreten. Alternativ bietet sich eine individuelle Programmverlangerung in

Island an — wir beraten Sie gerne.




Ost-Gronland-Expedition
ab/bis Tasiilaq an Bord CAPE RACE
ab [ bis Deutschland, Schweiz oder Osterreich

Preise pro Person in EURO

23.09.2024 - 03.10.2024
Aufenthaltsdauer an Bord 8 Tage / 7 Nachte
MARE 21-24

Bordsprache ==

Kategorie Preis pro Person

3-Bettkabine € 8.315,- ETEENEY L

Doppelkabine mit Doppelbett PV  Reiscanfrage

Doppelkabine mit Twin Betten €8750 - R

Einzelkabine €10.150, - EEETEN et

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Naturkreuzfahrt an Bord der CAPE RACE (8 Tage / 7 Nachte), wie beschrieben

o Jeweils eine Ubernachtung am Flughafen in Keflavik vor den Fliigen nach und von Grénland im guten Mittelklassehotel, inklusive
Fruhstick

e Eine Ubernachtung in Tasiilag (Grénland) vor der Einschiffung im guten Mittelklassehotel, inklusive Friihstiick

e Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

e Fliige ab [ bis Deutschland, der Schweiz oder Osterreich in der Economy-Klasse nach Keflavik (Island ) und retour

¢ Flug von Keflavik nach Tasiilag und retour in Economy Class

¢ Alle Landgange und Ausflliige wahrend der Schiffsreise

e Deutschsprachiger Reiseleiter an Bord

Nicht im Reisepreis der Schiffsreise enthaltene Leistungen

e Alkoholische Getranke

e Reiseversicherungen

e Trinkgelder und personliche Ausgaben

¢ Alle Kosten flir medizinische Tests (zum Beispiel COVID-19) oder Impfungen, die entweder von einer Behdrde oder vom
Veranstalter vor, wahrend oder nach der Reise verlangt werden.

Anmerkungen

Alle geplanten Anlandungen sind abhidngig von drtlichen Wetterbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms
sind ausdriicklich vorbehalten. Das Ausfiillen diverser Fragebdgen ist vorgeschrieben.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



OFFLINE-KATALOG-ANFORDERUNG

Sehr geehrte Reise-Interessenten. Vielen Dank fiir lhr Interesse und den Download eines
digitalen Kataloges im PDF-Format.

Gerne senden wir lhnen zusatzlich bei weitergehendem Interesse die ausgewahlten PDF-
Inhalte als gedruckte Version auf dem Postweg.

Bitte nennen Sie unten den gewiinschten Katalog und senden Sie dieses Formular
per Post oder Fax an uns zuriick.

Bitte senden Sie mir den aktuellen Katalog fiir folgendes Schiff/ Tour:

Bitte senden Sie den ausgewdhlten Katalog an folgende Adresse:

Vorname + Name Telefonnummer
Strasse + Nr. Faxnummer
PLZ + Wohnort e-mail-Adresse
Bitte per Post an: oder per Fax an 04131-54255
an
POLARADVENTURES
Schiffs- und Flug-Expeditionen in Arktis und Antarktis
Heinrich-Boll-Str. 40
D-21335 Liineburg

POLARADVENTURES Schiffs- und Flug-Expeditionen in Arktis und Antarktis
Reiseagentur * Heinrich-B6ll-Str. 40 * D-21335 Liineburg * Deutschland
Tel +49-4131- 223474 Fax +49-4131-54255 infos@polaradventures.de www.polaradventures.de
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